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30-nov. 1-déc. 2-déc. 3-déc. 4-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Samoussa de Carottes rapées
légumes o3
Tajine de Calamar a la \&Meuniére de
Boeuf aux . . . Lasagnes .
. légumes et pois romaine <. et . poisson et
oignons . ) bolognaises{t .
chiche citron citron «
Pates £* Semoule Belgnets‘de Riz sauce
brocolis Napolitaine
5y . 5y 5y
B Yaourt aux sf"i:tit suisse aux F““."aourt nature FMFroma e O
fruits £r fruits $¢ 03 g
Cookie Paris Brest Fruits au sirop Fruit frais
Pain
Fromage
Fruit
14-déc. 15-déc. 16-déc. 17-déc. 18-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN ] DI
salade de POTAGE Paté en croite
boulghour
. ~ Sauté de
Saucisse de Steak haché Sf’ uté de veau Nugget's VG volaille sauce
Toulouse a la flamande N
aux morilles
Purée de Carottes Purée de Chou fleur Pommes
haricots verts persillées potiron béchamel duchesse
52 2 L5
Fromage {* petit suisse Yaourt nature
Mousse au Fruit frais Salade de fruits Biiche de Noél
chocolat
Bar bretonne
Fromage blanc
Fruit
Bio £t Végétarien \{'
Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
MSC Péche durable £22 Fait maison %

7-déc. 8-déc. 9-déc. 10-déc. 1-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Salade et dés Concombres
de fromage crémeux
. = .
Tortilla Sauté de veau Jambon braisé* | | Poisson pané . HQCh's.
sauce créme parmentier
Purée de Beignets de Coquillettes ¢ Riz ratatouille
carottes chou fleur au beurre
5y 5y *
B Yaourt - o ks
L Yaourt mixé Fromage £+
aromatisé $
Fruit frais Mousse chocolat comp_ote d Fruit frais VEEDEE
abricots pommes £t
Viennoise
Yaourt
Fruit
21-déc. 22-déc. 23-déc. 24-déc. 25-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4

3
Origine France ELE
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* = plat contenant du porc




