3

Bedrot

epreytere

veilacuwabaen
23-mars 24-mars 25-mars 26-mars 27-mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN
Méli mélo de
Radis £t beurre céréales aux
légumes
Emincé de Squté de veau ?;/et de poisson
Cordon bleu £&* CEuf florentine poulet sauce au sauce tomate
thym marengo -

Petits pois au

Riz aux petits

Pommes réties

Haricots verts

jus £ légumes
53 52 53 52
‘.‘ﬁomage blanc MFroma e Ot \WFromq o Ot *raourt nature
aromatisé £ 9 2 201
Vieriis e Fruit frais $* Fruit frais £ Compote £+
pommes £t
6-avr. 7-avr. 8-avr. 9-avr. 10-avr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. I s
- Sﬁ::::fx Salade de Champignons a Salade marco
ed g s haricots rouges la créme polo
petits Iégumes
’Xs
= )
& Filet de poulet | | Filetdelieua | |7t depoisson
Rosbeef ané la basauaise meuniére «. et
> 4 P . = citron
.5!5 3 . . s
Purée de Epinards a la Poélée Arx
, N . Poélée bretonne
légumes verts ¢ créme camarguaise
-
> 4 3
4 5 %2 30urt nature .
Os’ Yaourt mixé £+
y o3
-
“ Créme praliné Fruit frais £ Fruit frais £ POI;:/IgISRAU
S\ Bio $* Végétarien »

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

MSC Péche durable #&*

Fait maison —£%

30-mars 31-mars 1-avr. 2-avr. 3-avr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
Taboulé £
@I s Steak haché Blanquette de Moussaka Filet de porsson
sauce tomate veau sauce vierge .
Prlntqnlere de Semoule £t Carottes.wchy Tagliatelles
légumes etriz
%3 2 %3 2 24
" Yaourt MFromq o Ot " Detit suisse MFromq o Ot ‘.‘ffomage blanc
aromatisé £ 9 nature £* E aromatisé £*
Compote £* Fruit frais ¢ Cake citron Fruit frais £
13-avr. 14-avr. 15-avr. 16-avr. 17-avr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
Salade Taboulé
nicoises,
Tajine de .
légumes et pois Tortilla Hot dog Poule au pot steak hache
. sauce au poivre
chiches
élé é |
Semoule poeA ee\ Salade verte Légumes poule Haricots blancs
maraichére au pot
2 2 2 2
Fromage £t Yaourt mixé £t : Jourt{; ature Fromage £*
Fruit au sirop Fruit frais £ Cookie Fruit frais £

Origine France fu;;%

LOCAL

* = plat contenant du porc



